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De la trofología en su aspecto troforegenerador 
Aplicaciones trofoterapéuticas de uso externo 

I- USO DEL LIMON Que el límón aplicado muy segui- Debe tenerse en cuenta que eJ I no, se amasa bien parte de dicha 
do. por su gran poder cáustico. limón corta y paraliza el proceso tierra arcillosa con jugo puro de 

19-COMPRESAS DE LIMON. produce escaras. Asi que no lm- madurativo y curativo de estas e- limón. Esto ~e coloca en eataplas
Partidos los bmones a la mitad, se presionarse mal por esto. Que 8 rupeiones. 10 que puede tracr se- mas a la parte afectada. 
extrae el jugo. (Puede exprimirse medida que la parte afectada va rias consecuenCias. 
con las manos, pero mejor con el curando y el poder m!eccioso 10-
exprimidor). 1 cal es menor, se irá rebajando el LAVADOS Y TOQUES DE 

Se pone el jugo en un plato. Se poder de la comprHa, aeregando JUGO DE UMOS 
toma luego un paño viejo de hilo. cada vez más agua y poniendo ls 
Se prepara en 4 a 6 dobleces. (El: compresa con menos dobleces ca
lTado de erecto de la compresa de~ da aplicación. 
pende de los dobleces). Se moja 
bien así la compresa en el jugo. Se 
aplica sobre la parte afectada : con 
tllSión, dolor, herIda, llaga, tumor 
maligno, eczemas y otras afeccio-

CASOS EN QUE DEBE USARSE 
LAS COMPRESAS DE 
LIMON 

nes cutáneas como psoriasJs, lepra, 19 En toda clase de males de 

Se maja una pluma o hisopo d~ 
gasa o algodón y se pasa por tis· 
tulas y úlceras abiertas. lOfeccio
nes de garganta. oido y nariz. E.t .. 
to alternado con los baños de sol. 

MASAJES DE LI~ION 

lupus., pénfico, sarna, erisipela, ur- garganta. Para aplicar masajes con limón 
ticaria, herpes. etc. 29 Cuando gangrena o principio St hace así: Se exprime y cuela el 

Se cubre bien la compresa con de élla. limon. Se mojan las manos y se 
un género de lana. Y la deja sC'Car 39 En úlceras sifiHlicas, chan- moja bien la piel. Luego S.e dan 

SI el mal es muy rebelde o cró- cro, etc. masajes con la palma de las ma-
nico, In Icompresa se hará más 49 Cuando carbunco. nos hasta q.Je la piel se seca y C8-

fuerte, de mayor pot<!ncia, de ma- 59 En toda manifestación can- lienta bien. Puede repetirse la 0-

yor duración. En este caso se em- cerosa. pcración, según los casos, una, do~ 
plea un paño con mayor número; 69 En presencia de toda close o tre, veces. 
de dobleces. para que absorba más I de alecciones cutáneas. I 
jugo. 79 Para impedir el etecto nega~ CUANDO DEBE VS.ARSE 

Mejor es usar una compresa con I Uva e inleccioso de la vacuna. EL MASAJE 
dos dobleces de algodón en cama 89 Cuando picaduras y morde
en el medio de los dobleces. bien duras de bichos venenosos o de 
extendida y bien mojado el algo- animales rabiosos. 
don. Absorbe y retiene mayor can 1()Q En casos de tuberculosis. 
tidad de líquido. Lo conserva por golpes. torceduras. neurálgica!\, <10 

19 Cuando In piel. Femi ancmi~ 
C& o sl'mü:.tro!iada. funciona mal. 

29 Para toda clase de crupcio-
0(:; o afecciones cutáneas. 

LA VADOS y T OQUES 
DE LI~ION 

Para hacer toques o tópicos de 
limón, se maja un pincel de gasa 
o de algodón en limón puro o re
bajado y se pasa por las partes 
afectadas. 

CUANDO Y EN QUE CASO DE· 
BE IIACERSE USO DE LAVA
DOS Y TOQUES DE LIMON 

a) En los casos de úlceras a~ 
bierlas y fistulas. 

b) En las afecciones int~rnas 
de la nariz: pólipos o carne crc
cida de la nariz, ocena, cáncer. he
morragias, etc.) 

c) Hemorroides y otras afec
ciones en el ano. 

d) Afecciones serias de la gor
ganta, como ser angina calarral o 
granulosa. amigdahli$, faringitis, 
glositis. epiglositis, dilteria, cán
cer etc. 

e) En todo lo nombrado mien
tras se dan baños de sol para que 
Ja cura no se reali('e en falso. Lo" , 

más tjC'mpo. lar de cabeza o de muela!;. 
NOTA: Entiéndase bien : el algo En gran número d(' casos, el Ji-

39 Cuando haya neuralgias. 
49 Para fortalecer y suavizar 

piel. 

toques al sol se aplican cada 5 
la minutos. 

dón no I>e u~ará sobre la piel. fino món obra efícazmente. 
entre los dos dobleces del paño. 

En toda el • .., de ca""" IlTÍ'l' y CO!lo"TRAISDlCACIOSES 
que se quiera obtener resullados 
enérgicos, debí' emplearw el jugo 
puro de limón. 

Tratándose de casos ma~, leve:;, 
se adicionará otro tanto de agua 
fria al natural, o 2 partes de agua 
y una de jugo, o ma~; rebajado aun 
según los casos. 

LO ,QUE CONVIENE SABEP.. 

El limón jamás se debe usar en 
lOs casos en que haya proceso ma
durativo. Pueden presentarse ca
sos de tumores o abcc~o!';. furúncu
los, panadizos, orzuelos u otras 
erupciones cutaneas en las cuales 
ha de operarse el proceso de ma
duración. 

CATAPLASMAS DE A~CrLLA 
CON LIMON 

Río y arrl'Yos contien~n en su 
lecho, barro arcilloso. Hay luga
res de donde puede cxtrtlcrsc. Se 
seca ~ste al !;ol. Se deshace con 
una botella cuando esto! bien seco. 
St· guarda. 

Cuando ya reducido a polvo ti· 

"!lo' Ql'E CASOS DEBE USARSE 
LA CATAPLASMA DE BARRO 

19 En las piernas can vÍlrices. 
29 En lat! úlcna! varicosas. 
39 En la piel can psoriasis, lu· 

pus, lepra, gangrenn, eczemas, her 
pes, cáncer, etc. 

Su poder es extraordinario. 
J. Vldal Mata 

(Argentino) 

Decálago del periodista a que sujetamos nuestra acción prosional en la idea 
~9-Ten orgullo del buen n(\m- lo~ enemigos de la pluma; 

bre de tu periódico y exhibe tu · menester, sacrilica la vida 
bandera con avIar pero .in vana fortuna antt'S que el honor. 

~I t;~ dista; no firma artll:ulos de pUl en condiciones inferion:s; guaMa 
los sctretos protesionales; no abu 
sa nunca de la libertad o del poder 
de la prensa para consc.guir sus 
propios ti nes. 

gloTia. 

y la cidad comercial o tinanelera; nun 
ca plagia; nunca solicita el PU'!.ito 
de un colega ni trato de ocaSIOI1:lT 
su despido otreciéndose a trabajar SQ-Sé firme pero no obstinado; 

flexible pero no débil; genero::o;o 2Q......En el pc.rilXlismo, la Dl'.JD" 

tonla es mortal y la uniformidad la 
muerte misma. 

pero no in¡enuo. 

30-No deju pasar oportunida- 99-S~ franco, orgulloso y en~r 
• L . d ~rl·odl·st. de I «ico si quieres ser respetado; la ues' le arta o; unv .... -
be demostrar siempre originalidacl ht.nnildad solo es bueno cuando !le 

va a la cruz porque entonces al-
49_Pon la sociedad lntes que- el canza la inmortalidad divina; de 

indUduo, y el pals antes que el go 10 contrario no es mis que cobar
hicrno. el hombre es Wl ser tram;1 dla.. 
turio. Solo las instituciones 'J' los 
ideales p('rduran. 109- Un periodIsta digno de tal 

59-HaSta aml¡os y ("nemi~o.;, 

.Mempre que los priml'ros sean dig 
nos de tu estima y los regundos de 
tu desprecio. 

nombre se hace responsable de lO 

dos sus escritos aun cuando no \'2 

yan filmados: la cnlwnnia In dUa 
mac~ón y las acusaciones intunda 
das, son para él los pecados pro!e 

6Q.-Enfrenta la ..lgrest6n cel" la 
, sil. nales más gravcs; acepta tan ~o 

~gres16n. tanlo en el mu.ndo .(:C(1~O Jo el trabajo compatible con la dig 
lOiCa como en el literariO: SI qUJe I ·d d d f ·ó . 
Tes vivir en debes estar sicm na a e su pro eSl ~; por conc-:-

d· t p~ d 1 ,gu:ente no acepta dlOero de las 
pre Is¡:.Ues o 8 efen er e. ¡;;ervicios publicas o de empr'!sa3 

79-Vive en una sociedad que f!u~ privadas en los casos en que, dadas 
túa entre el belicismo y el comer sus relaciones o influencias, podria 
cialismo; la espada y el dinero son ser explotada su condición de ~I:rio 

NORMAS DEL INVITADO PERFECTO 
Cuando aparezca en la mesa un 

plato notoriamente inferior a todas 
los otr06 elogiese sin reserva. lodo 
tiablemente ese plato es obra de la 
dueña de la casa. 

No diga usted jamás: .. ¡Qué ca 
sa tan rica! Es la mejor sopa qu~ 
he oido en mi vida", aludiendo rie 
Este modo facdoso al ruido con 
que la toma su vecino de mesa. Tam 
poco debe usted. en ningún caso, 
colaborador con el vecino a tomar 

parte en el concierto. 
No dEtie usted nunca de sopear' 

por falso concepto de la corre-cci6n ¡ 

Lo incorrecto es devolver a la COC"~- : 

nd, casi sin haberlo probado, alg'l 
na de esas. salsas que honran a una 
casa. 

Considere usted, sin embargo, q' 
tel bam1z de los platos no form.l 
nunca parte de las salsas. y renun 
cie a él. 

PUNTOS DE INTEIlES. - Uaa ___ ... ..... calle de 
MaDila , la , ....... IJla..tol1al.eu. 4e Correcidor, IOD pllldos 
'1ae vW\&ri e l Pr ... hkDte __ -o Ioaca _ ea 
las FIIlp ..... "" n ?DJe al LeJaDo Elle. Loo a_ .... 
3efe EJeeatlvo ___ el PraI .... te Culeo (¡ar-.7"_. 

Los padres J la elección de pareja 
Por el .. vdo. P. Georle A. K.e1l7 

No hace mucho ü~po. un jo
ven de 15 años mató a su madre. 
En la prísi6n declaró mb tarde su 
motivo para hacerlo: lo sermonea 
ba continuamente hasta que él tu 

vo Que dejar a la muchacha. Aouel 
mUmo cIJa, despechada y dolorida 
eUa se es6 con otro. 

Como la mayoria de las not.iells 
e.n primera plana de los pe.ri6dkos 
~Jte es un caso singular . Pero este 
suceso nos sirve para señalar a los 
padres su obligación de ser a¡u:1a 
mente intehgentes cuando se trata 
de la elección de cónyu.¡e por ~us 
hijos. 

Probablemente¡ !ros padres "'" 
demos tienen mucho menos que 
decir acerca de la penona con la 
Q.ue se casar!n 9US hijos que l(.t~, 

de hace treinta años; de todas tor 
mas,' todavl.a ejercen 60bre e!!o 
mAs 'influencia de la que algunos 
escritores admiten; en realidad y 
por principio deben tenerla m~ 
y maJ. 

Sabemos que cada muchacho t.u~ 
ca en las chicas las mismas cuaU 
dades ql él adviet'te en su madre 
y en el otro campo, las jovencitos 
buscan que el chico se parez.ca a 
su padre. F~le ¡:.'roceso tan hwnano 
nos dice por que los matrimonio!> 
r~hces se repiten de ceneraci6n en 
ceneraci6n. a la vez que los ma 
trimooios dl·.;;:afortunadameflte en 
Jlras familias. Por tanto, mientrD.! 
~Uel1temente oimeo decir Q'le 
no debeO'lO(ll intervenir en la elec
ción del futuro cónyu&e, tampoco 
podemos olvidar Que los consejos 
paternales en este asunto son de 
r.:ran importancia.. 

Claro quc los chicos, aun antes 
de su primera salida con una mu 
chacha, ya conocen y tienen 9US 

propias ¡den s sobre el sexo opues 
to que habrón adquirido a trav';'s 
de sus padres. Pueden cret"r que 

las mujeres SOn sim,ples muóecas 
para sau.s.tacer su arroCancla de va 
rón. o por lo contrario, buscar a u
na muchacha para quererla, respc 
tarla y .dorarla.~ todo depende de 
lo que. haya visto en $U casa. l..Il 
visi6.0. del papel del hombre en. SIU 

propio ho;ar, su auwridad, cap.
cidad de dire«ión y ayuda. in!hd 
rán mucho en su acertada elecciÓl", 

La cuestión mis importante, !JD 
embargo, ,;arece ser; ¿Qu~ dcb(:D 
hacer los padres cuar.do DO están 
de aeuerdo con el gusto de sus hi 
jos en este as~to? lndudablemcn 
te. pueden quedar perplcjo$ ante 
el düema, pero no deben alvidar 
que como "'veteranos" del matri_ 
monio, ellos saben mejor que na
die como la adecuada selección de 
C'OInPaiie-rismo es vital para UDa u· 
nión estable. Debido t. las circ'JIlS 
tandas en que vivimos (la mR)·or 
facilidad en que se mueven la~ 
pareJa., la infinita facilidad para 

escamotear responsabilidades ... ) 
es mAs fácil que TJ1¡estros Jóvenes 
cometan más errores que los de al' 
taño. 

Por oUa parte es pr'clicam'!ntt> 
inútil que los padres tomen solucJo 
nes drásticas contra sus hijos euan 
do ya está hecha la selección o se 
encUtCntran comprometidos emodo 
nalmente con al¡uien. Negar la a· 
probación y bendíclón en estos ca 
SOs. hace máa mal qu~ bien. 

La única manera para alrontar 
estas situaciones es comenzar en 
los rnomentoa iniciales de aql1í'lla 
relac:i6n que los padres, objetiva
mente, juz.e:an desaprobable. SI e
llos controlan los salidas de la p8 
reja a su debido tiempo. todo sera 
más fácil después. 

Tanto el padre como la madre Sa 
ben que sus hijos tendrán mayoreS 
y mejores oportunidades tn su ma 
--Pasa a la P.4GINA TRES 

¿SE EXCEDE AL HACER LOS 
PLANES PARA EL FUTURO? 
Respue5ta: SI. mucha gente 11) Jiddad para el pre~l~nte. Los pe

hace. Esto no quiere decir que q\:cños placen."S vividos hoy, ha-
1.8CC. &;to no .quiere decir Que cen 1'0l101e$ los uandes placer,", 
desmayemos en planear hacia a- del mañona. No podemos, ni debe
(t«:lante. hacia el matrimonio, al 3d_ rlamOs tratar de escapar a las di
H .nimlento de la familia, la com- licultade3 y problemas de la vida 
pra de una ca~a, ahorra para 1asl diaria, relegando a un mañana ¡n
vacaciones y paro lo vejez, etc. Slt-: cierto el lograr, ,uc nuestros temo
nitlca que mucha cente, part.icul:J.r- Tes y ansiedades se d<:svanezcan". 
Irente en la edad madura, se mue~- Irónicamente, la ,ente que vi
tre tan preocupada en hacer plane:J ve en la edad madura sin obs
paro la felicidad fulura que descui- táculos y metódicamente encontra
da la. porción de sus bendiciones I rA pocos recursos emoclanales que 
diarias. La mayor pane de nos- la rulen hac:ia lIna existencia feliz 
otros conocemos a varias parejas y emotiva, cuando alcance la ansi9_ 
medianamente insatisfechas que lit! da edad df'1 n·liro. Lo que estas 
encuentran fuera de ambiente e.n gentes necesitan aprender es cómo 
el presente, planeando de continuo vivir felizmente hoy. para Que en 
y buscando la felicidad de que dis_ esa !onna estén capacitados para 
frutarán cuando la Jubilación 10:- fincar esa telicidad en los años ve
libere dcl cumulo de responsabili- nideros. Una pequeña práctica, di!) 
dades que tiene la vida. 7. ti: dla, de contar las bencUciones rc-

El Dr. Le.ster L. Coleman en 13 ciblda$, puede Jer de mucha ayuda 
<;bra "Libre de Temores" (Biblio- para crear un aliciente. 
h,'ca Hawthorn) exhorta a sus lec- "Todo tiempo pasado, presente 
tores a no tE>ner miedo a la vid,) y futuro es medido únicamente, ~n 
ahora, porque no existe reserva- raz6n de los ténninos de las reali
clón adelantada para la vida futu- I dadcs actuales" escribió el Dr Cu
ra. "Inevitablemente --escribi6- leman, "porque' del pasado s~ tic
EqueUos que conciertan una cita I nan recuerdos y en el futuro. espe_ 
diferida con la felicidad estan fUr- ranzas. pero solo en el prescnte po
teDndo con la cc~ilusión. Vivicnrio demos encontrar la felicidad Ve!

únicamente para el mañana, se Si-I dadcra. La felicidad de hoy vir
gue un plan Que no proporciona fe- tualmente asegura la del mañana". 

¿ E S u S T E D N O B L E? 
Las !personas superiores no IOn durDntc sus últimos momentos y 

nunos pesimistas; si usted cree q'h:! nos p<'netramos del esplritu del un 
es un fracasado que el mundo va tiguo héroe, nos sorprenderá ,"C'r 

. derecho a la perdición q' todos lo;; como no nOl inspira compatión. 
hombres son embusteros y que 110 m's bien lo en\"¡diamos, y cornil=' 

, hay mucjeres buenas, todo esto es dccemos a los malvad05 qUe le can 
c.nteramí'nte humano, esa es ;"l ten saron la mucrtC'. 
denCia. la inclinación generalrlen Tampoco compadecemos a J(,sus 
te de la mente vul,ar y ordinarh.

1 

en cl Calvario. Su sacriiicio 003 

" 

El pensamiento es la lil060fia causa admiración y asombro. Mieo 
del vulgo. Equivale a "\'esti: bt"Ha:;: tras ~~ es objeto de ferocidad h. 
trases la cobardla del espíritu. I injunlcla y la tngratHud de los 

~laetarlink dice ~ue para. el h.~ I hombres, más intensamente bril~n 
roe no hay tragedia. No unport~ I la fama de 1iU/ espiritu imperial, lo 
t"Qmo el mundo y los sucesos cons I admiramos y 10 adoramos. 
piren contra él; él surge por enci 
ma de ellos. 

Tampoco compadecemos a IlUCS 
tras infantes de maslDa que mune 

Los amigos pueden traicionar. 1 ron en alto que de BaBeu. En 10 
las autoridades autorizar y los ma , intimo de nuestros corazones desf'G 
los triunfar; pero nada de esto J)\!.e I mos haber estado alli' o haber 
de afectarlo. . 10 suficientemente gr~ndeS para 

Consideremos, por ejemplo, la searlo. 
muerte de SócrM.es. Si leemos la ¡Se desespera usted y se 
historia de cOmO fue en\."enenado. de sus vicisitudes? ¿Se COmjpa<1Ieo1ll 
de su conversación con los amigos l'aIa CI le PAGINA 
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PAGINA DOS "DEFENSA NACIONAL" -
EDITORIAL ¡EL 'AZUCAR COMO MEDIC~'NA I 
P d d f ·,· • I I ·d d' , . 1 petición de buodante que cae sobre los bOJ:D. a res e amlla que Imp oran a carl a Por .1 Dr. P. M. T~MAM SA.NCHEZ RespondIendo a la t es vamos bros y generalmente origina PI"';: 

QUE ES LA CASPA 
varios de nuestros ec or I .. d d I 

. ·ó· al d las en- en el SItiO on e se posa. a ea_ hi ' d ' I En muchas ocaSiones, dentro de manllene alta la preSl n arten y a ocuparnos hoy de una e distin e r ue __ 
Pareciera que algunos JOS e este SI' o que ve .. 'la hlstona de la medlcma la ca- consérv", olas energfas de los iDdl-¡ fermedades más comunes de la oleosa se tá gu ltpo q ti las es.. 

d b b' I 'd d d d b '.. f 1 . cteriza- camas no es n suc as y bres si mm, o. atravesan O, se u 'eran O VI a O e sus e ere~ pacldad de ImprOVlSacu,n de un \ Iduo •. Ademas, re uerza as con- p'.I· la pitiriasis. Está cara I 1 _ 
. . 1 ó dil la 1 .. ··ó d equeñas..no que se mezc an con e sebo qu dr Y h I d es olvida médico conduce a descubrimientos lTaCClOnes de coraz n, a os da por la apanc) n e p . . 1 f d . e 

para con sus pa es. a son mue os os pa r. ... de gr~n importancl~ Setenta y j casos que irrigan todos los órga- (;scamitas blancas en el cuero ca- filbrica la pie orman o pelotas 
do. que tienen que recorrer nuestras calles suplicando cinco años atrás, el Dr. GouIe, nos, aumenta la cantidad de orina belludo conocidas con el nombre pastosas que se pega~ a la sUperti_ 
una limosna por amor de Dios, En cambio hay muchos un cirujano suizo- fue llamado pa .liminada, facilita la expulsión <le de caspa. ele del cuero cabe ludo como si 

d I I 'd t d ra atender de urgencia a una mu- VEnenos por parte del r iñón... La naturaleza de esta enferme- fuera~ pedazos de goma ~e mascar. 
hijos de estas víctimas e o VI o que pasean o a su jer que vivia a muchas horas <le Otra aplicación terapéutica del dad no está todavia definida: en Es~e tIpo de caspa todavla prOduce 
opulencia por las calles con grandes carros y con todo camino, cerca de un pico de 10< .lÚcar se deriva de la acción pro- ,en eral se cree que tiene un or~en. mas pICOr que la seca por lo que 
el confort para ellos y sus familias, Tanta crueldad en Alpe", Se ¡r.taba de un parto queltectora que ejerce esta golosina so- mleccioso y que un hongo especill- la persona se ve obligada a ,.... 

d ' d D· d· d b sólÓ ~fa: terminarse con cesárea. bre las células del higado . .El Dr. có es el responsable de su aparl- ~a.r~ CGn tanta mSistencia que le-
que vivimos no tiene per on e 'os porque na le e e No habia tiempo para conduc>r 1. AlIord la estOOió en los anlmale;: cl6n. Cuando' existe pitiriasis lo q' neralmenle se. produce pequeñ .. 
olvidarse de los deberes que tienen que cumplir con sus mujer a la clioica más cercana. tomó dos lotes de perros: a uno de realmente sucede es Que se prodlJ- huidas en su mtento de despren. 
Padres que supieron sacrificarse y darles todo lo q, ue A mitad de la intervención la ellos lo alimentó con grandes can- re un desarreelo e,n. el. ctecimient.P del" \Os grupo~; la sangre, el sebo 

h b Al d enferma comenzó a sanlrar p~o- tidades Qe azücar; al otro le dió co· normal" de las ce lulas que forman y las escamas fabrican entonces, 
lenían para verlos hechos unos om res, go parec, o fusamente. Su pulsO se hacia más mida corriente. Al cabo de unos el cuero cabelludo, I.s cuales en vC1. verdaderos empasles de color ob ... 
a este ejemplo, viene sucediendo con el Estado, Puesto imperceptible a cada momento. N·) cilas administró a ambos loles una de desprenderse una vez han Ue- curo. Este tipo de caspa es mas pe

que después de explotar la juventud de sus servidores, habla manera de cohibir la hemo- gran cantidad de fósforo, produclo gado al fin de su ciclo vital, per- logroso que la seca par cuanto .. 
d d 1 " tr· t rragia . No podia tampoco efectuar- que tiene un gran efecto veneno- manecen acumuladas en la superli- fácil Que empiecen infecciones cu_ 

después se olvi an e otorgar es S1qwera una IS e pen- se una translusión. El destino de so sobre las células hepáticas. Lo. cie de la piel; esta caracteristica se tóneas a través de las pequeñas he_ 
.ión para que pasen los últimos días de su vida. Mendi.. la mujer parecia funesto. animales alimentados con azúcar no (jebe posiblemente a una cierta pe~ rjdas que se producen cuando la 
gos que van por nuestras calles, cada un, o ,lleva una .his- El Dr. Coule era un hombre el. evidenciaron daño alguno; los que I eza de las células epiteliales, pro- persona se rasca. !Ambas formas de 

d d d M d viva imaginación y actuar rápido. hablan sido nutridos con comida ducida pOr una circulación deficien caspa snn contagiosas; pueden ad_ 
loria de tristeza, e reeuer os y e nusenas, en Igos Recordó sus experlmentos con el norm~1 murieron a causa de la des tc, unos músculos débiles o una quirirse usando peines o cepillo. 
que hoy se desprecian porque dieron su juventud, solo azúcar. Conocia las propiedades nu truccJón de las células del hlgado. , [alta de los estlmulos nerviosos q' pertenecie."tes a individuos que pa 
les espera en el UMBRAL de su vida, la muerte después tritivas de esta substancia. Habla Desde enlonces l~ glucosa se em- controlan este proceso vital. dezcan de tal enIermedad. Por es_ e 'bl observado en animales su propic- pIea en el tratamiento. de todos !~s Pa pitiriasis puede también en- to es válida nuestra recomendación 
de la misión cumplida, i ómo es poSI e, nos pregun- dad eslimulante y habla comproba- enlermos con alteracIones hepáll- contrarse en aquellas personas que de ser muy escrupulosos en el uso 
tamos muchas veces, que tantos hijos en buena situa.. do también que el azúcar aumenta caso El azúcar quema los venenoS' por la naturaleza de su trabajo o de estos enseres, tanto con los per ... 
ción, lleguen a olvidar sus padres que les dió el ser des,- la tendencia de la sangre para coa- ..:n el interior del cuerpo o ingeri- por habitar en regiones desérti - tenp.cientes a personas desconoci_ 

d I guIarse. As! pues no dudó; prepa- dos y los transforma en substan- ('as están rodeadas de una atm6s- das como los empleados por los 
pués de Dios 1 Ancianos que se mereeento a a ,cons

d
,.. ró una solución de azúcar en agua cias inofensivas. lera muy caliente y seca; la enfer- barberos. Otra manera muy !re-

deración y el respeto, tienen que recibir el desprecio e y la inyectó a la en/erma. Minuto, Los en/ermos con úlcera de estó- medad parece ser favorecida por cuente de contagio se debe a l. 
SUS propios hijos cuando ya están como un bagazo y han después la hemorragia cedfa; el mólgo también se pueden beneticiar las dietas pobres en grasa y por ¡ costumbre de probarse sombrero! 
quedado 'mserVl'bles, despue's de haber cumplido con su pulse se recuperaba y la oper ación con la administración de glucosa. .quellos tipo de vida en donde el de otras personas; en este caso 1 .. 

pudo finalizarse, salvando la vida E~ta substancia es absorbida direc_ ejercicio brilla por su ausencia. A- pequeñas escamas se esconden en 
sagrada misión de albergar a sus hijos y darles un te- de la enferma y de su hijo. tamente por la sangre y puede con_ costumbra a empezar en el cuero la badana de aquellas prendas y 
cho contra el frío, No hay razón para que a estos an- En los tiempos de la medIcina servar las energias del individuo; cabelludo y muchas veces no pasa I son las ~esponsables de la dlseml-
c,'anos se les de' este pago, como s,' ser un padre y venir primitiva, cuando se creía que las ad(>más, disminuye la acidez del de allí, pero en otras ocasiones se nación de la enfermedad. 

enfermedades eran procesos mis- jugo gástrico, mengua las contrae- la ve invadir las cejas, los párpa- Tndependientemente del pésim~ 
a cumplir una misión, fuera un pecado, Por eso con fe- teriosos, enviados por los dioses p.- ciones de las paredes del estómato dos y también el vello de la bar- aspeclo que olrece una persona por 
samos que es por la crueldad de muchos hijos que estos ra satisfacer sus ansias de vengan- y meiora el dolor vropio de los ul- ba y asimismo puede encontrar3C tildora de caspa, existe el peligro 

za, era natural que se buscara re~ cerosos. t e a d la 'el e do oue se vuelva calva, pues se sabe padres de familia prosiguen como sombras implorando inedias enlre las substancias más Todav[. posee el azúcarl otro. ~~e~eon :X,;::op:l~. e pI n n, ue esta condición es una de las 

una limosna por el amor de DIOS, Deber de los hijos, Insólitas. Se trataba de curar con aplicaciones terapéuticas: el pénli- Conocemos dos formas de piti- prinCIpales razones por las cuales 
d d ' mejun)'es elaborados a base de pa go, las úlceras varicosas, el glauco-es atender a sus pa res con to o lCanño y respeto, aten- - riasis, la seca y la oleaginosa: la las personas pierden su pelo pe:-

tas de cangrejo, ojos de serpiente, ma, el mareo y ciertas intoxicacio_ t I d t I derlos en sus enfermedades Y ml'serl'as, sl'n olvI'dar ni' un primera es é caracter za a porque: manen emen e. 
cerebros de tigre y otros fantás- nes mejoran con su administración. las escamas r.ue se d~sprcndén son 

solo momento que les debemos la vida después de Dios, Ucos procedimientos. Para el médi_ Esta substancia es una medicina de un color blanco marmóreo y no 
La misión de los padres de familia que son buenos y cum- "" primitivo las materias de uso con grandes ventajas y pocos incon· suelen agruparse lormando grumo, 

diario eran demasiado simples pa- venientes: barata, abundante, in-I'd d d b I h dI·· sino que más bien tienden a des-p' ores e su e er, es como e umo e JnClenzo que ra Que pudieran tener fuerza suCi- ofensiva y agradable de tomar. parramarse por entre medio del 
se eleva a Dioa con todo su perfume. ciente con que anular la acción so- cabello¡ muchas veces es tan a -

brenatural de los seres divinos. Es_ 
ES USTED NOBLE . .. ... . .... 

Como sea que el procedimiento 
para curar la pitiriasis es largo y 
complicado vamos a dejar su ex
plicación para nuestro próximo ar
ticulo. 

QUilA NO SEPA QUE .•• 
El. mundo más austral Que Cápaz de ceñirlo o abrazarlo. 

alcanzó la conquista espailola ~n 

tn t:s tal vez la razón por la cu:ll 
el azúcar no fue considerado como 
un elemento curativo hasta hace 
bien poco tiempo. 

---Viene de la. Pág. PRDtERA LA MUJER LABORIOSA I 
América, fue el Fuerte Maullin, 
cerca del pueblo de Caremalpul, 
en las costas de Chile, (rente al 

punto más !:eptentrional de la is- glés, discutiendo acerca de la teo
la de Chiloé. en el sur americano; ría de Darwin, sobre la evolución 
y 'ue el punto más septentrional 
fue· la l\1isión de San Francis~, natural de las especies, redujo el 

, .. Disraeli, el gran estadista in_ 

en las costas de Nueva califor-, problema -siempre que le pregun
nia. taban por él- a la simple elección 

entre ser descendiente de ángel o 
de mono y él tostaba por la ascen

, la configuraciÓ nterránea ,dencia angálica". 
del Continente Americano. ha he-

Dldograma 

Después del éxito obtenido por el 
Dr. Goule. el empleo de las solu_ 
ciones de azúcar para substituir 13 
sangre se ha popularizado en tal 
forma '¡iue hoy no exlste una ma~ 
dre que olvide pedirle al médIco la 
administración de una inyección de 
suero al hijo que ha tenido una 
fuerte diarrea o qjue ha estado 
sangrando por la nariz. El suero no 
es más que un poco de azúcar y 
~al dIsueltos en agua. La 
acuosa de glucosa -nombre clen
t1tico del azúcar de uva- aumenta 
~J volumen de la sangre circulante, 

("ho verter sobre el Océano Atláu
tico. el sistema fluvial más largo 
del mundo, en la América del Nor
te y el más caudaloso en la Amé
rica del Sur. Al primero corres
ponde el padre de los rlos, el Mis
sipi, alcanza una longitud de 6.730 I 
kilómetros y el ~egundo el rlo 
Amazonas, llamado también de 
Marañón, con una cuenca de 7 I 
millones de kilómetros cuadrados y 
un caudal de 120.000 metros cú~ 
bicos por segundo. 

¡Atención! 

... el Coloso de Rodas, una de 
las siete maravillas de la antigüc
d&d, construido por Cares. escultor 
de Lidia, en la isla de su nombr.?, 
en las costas de Anatolia, tenia se
tenta codos de altura y su derlo 

TALLER MECANICO 
DE ARISTI DES FLORES 
Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y AUTOGENA 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO, 

CEPILLADORA 
¡¡ulgar no cualquier hombre era' :,¡¡ •••••••••••••••••••••••••••• ~ 

SUS TRABAJOS DE MECANICA 
POR MAS DI FICILES QUE SEAN 
recuerde ahora y S:empre~ 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 
ED s... José, Calle Puo de la V"CL Bomba Moya. 

T ........ , fanclK:ióa, porto;'... baraacLu, soldad ..... e1éclrica Y ~ Y 
trabajo. de tomo. 

de sI mismo y desea Que nunca hu En les tiempos modernos se ha 
biera nacido? Tales gentJmieulo3 {'omprendido en todas las socieda~ 
son tan comunes como el polvo del des civilizadas las grandlsima im
camino, las cizañas en los matorra portancia que tiene la educación 
les y las latas vacías en los basu de la mujer, conocido su vasta in
reros. Si usted los abriga es ust\:!d flucncia sobre los ciudadanos. 
vulgar Y' debe empe:tar un curso Se hace necesario no solamenl(> jns 

de disciplina. truir sino también procurar Ja 

manera de que aprendan a vivir 
Pero Sj cuando todo eso se com honradamente aquel.las a quienes 

bina para anonadarlo y humillarlo el destino ha llegadp el privileg!o 
cuando el fracaso lo mira de reOlO 
y la traición lo denigra, sonrie vs 
ted y dice: "Ante las crueles ga
rras de la suerte jamás he retroce 
dido ni he llorado tras de los gol
pes del destino mi faz está san
grienta pero ergttida. 

Entonces regoeijese; amigo mto. 

de vivir sin trabajar. 
Sobre tOdo, el bin va dirctamea 

te a las clases pobres. En el hogar 
ejel pueblo son imposibles las Ce
lime.nas; para la casa del trabaja
dor, se necesita la trabajadora. 

El trabajo hermosea a la mUjer 
J)t)bre, como la dota de cierta nU 
lila fuerza -que le quita mucho de 
su natural debilidad. 

En todo el mundo se lavorece 
l",():r el engrandecimiento de la mu 
j(tr por el trabajo. 

y bien. La coupación y el oficio 
.. umentan los matrimonios en las 
cbs('$ trabajadoras y l,acen que so 
bre el alma del pueblo pase un 
aire de bien que vivifica y con
fk,rta. 

La madre laboriosa hará al hijo 
lahorioso y bun ciudadano. 

-R.ubén Dado 

Usted pertenece a los elegidos. 

Usted ocupa un asiento en la 
verdadera Casa de los Lores de la 
Hwnanidad. SASTRERIA LONGHI 

-Frank Grane 

LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

Avenida Central, 
frente al Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERlAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
\ 

T el. 3956 • Ap. 903 

San José, Costa Rica 

Trajes 
para 

Caballeros 

75 VAR~~ AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 
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~ ~ITA NUR Y Q UIROS S R. 11. MERMELSTEIN 
~ R IVERA I DON ANTONIO LAURITO I mos con todo respeto deseándole 

larga vida y un cúmulo de !eHei-
Ra cdebrado la lecha d~, :iU na- dades. 

N. :lena de pena la desapad· 
d,)n ,le: clllto y recordado caba
Hero. señor H. Mermelstein. quien 
fue un gran lector de nuestro pe
riódico d~de la fundación d~ eslp 
periódico. Nosotros al lamentar su 
deceso hacemos llegar a todos sus 
familiares nuestra más sentida 
condolencia, a la vez Que coloca
mos sobre su fresca tumba una 
corona de bellos pensamientos. 

~ 

. 

En San Rafael de Oreamuno. S~ l' talicio nuestro culto amigo don 
encuentra celebr~do s~_s. ci~('o Antonio La~.rito a quien feJicit~- DON TRINO ZURIGA 
primaveras. la gracIosa Dlnlta Nu- mos en unJon de toda su farnJ
ry Quires Rivera. Hija de nues- lia deseándole larga VIda. 
tros amigos. don Manuel Quiros ~ 
doña María Cristina Rivera de 
Quirgs. Nosotros al felicitarla le 
deStamos muy larga vida en unión 
de toda su familia. 

Sl':SORITA MARL'l IJEL 
!;'JCORIlO SOLANO 

Ha celebrado el día de su santo, 
la cu lta y distinguida 5eñorita Ma 
del Socorro Solano, vecina de Gua 
dalupe de Goicoechea. A quien fe
licitamos deseándole larga vida y 
nuevos triunfos en su vida. Salu
do que hacemos extensivo a to
dos sus familiares. 

DON RO~lUALDO BOLA:J¡OS 

Se encuentra celebrando la fe
cha de su santo nuestro culto a
migo, don Romu.aldo Bolaños a 
quien felicitamos en unión de to
da su familia. 

DON EDUARDO MONTEALE
GRE CASTRO 

Ha salido de 1a Pensión Echandi 
, nuestro culto y dilecto amigo, don 

Eduardo Montealegre Ca!.~o, Ce
lebramos su mejoría. 

I 

DON ANTONIO M UR O LO y 
DON ANTONIO GOM.EZ 

Han celebrado la fecha de su 
natalicio, nuestros cultos amigos 
don Antonio MuroIo y don Anto
nio G6mez, dueño del Muellecito. 
A quienes saludamos en unión de 
toda su familia, deseándoles larga 
vida y muchas fe l icidades. 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 
Autó&,ena - Torno -

Arañas - F &roles 
Verjaa de hierro 

- y

Coloniales 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

~uO varas a l Norte d e la 
Panadería Musmanni 

TELEFONO 6006 

SRTA. CAR~IEN AIDELlNA 
SAUllIA DAM 

HaceJr..o~ llegar un respetuoso 
saludo al culto amigo don Trino 

I 
Zuñiga, comp rtente empleado d,..l 
Hospital San Juan de Dios. de
seándole muy larga vida en unión 

Con gran alegria ha celebrado de su estimable señora y de sus 
la grata techa de su natalicio la I simpáticos niñitos. El amigo don 
culta y simpática señorita Carmen Trino se encuentra celebrando el 
Aidelina 5auma. a quien felicita- día de su santo. --LOS PADRES Y LA .. 

MENU A LO ROBOT. . . 
---Viene de la Pá¡'. PR..IMEllA 

trimonio si se casan con personas 
de Su misma clase, con !ormarló:l 
cultural semejante y con las ml:'1-
mas costumbres morales y reltgio 
!=as. Los adolescentes, més inte~5S 
dos en la camaraderia en los atrac 
ti vos físicos y en divertirse, no 
dan importancia a estas razones de 
peso. 

J AlIION Y HUEVOS MORNAY 

8 hu evos duros, cortados en 
<cuartos. 
6 cucharadas de man teQ uUla 
6 cucharadas d e harina. 
1 litro (1 cuarto) de leche 
2 cuc.haradibs de mostaza seca 
225 lTamos (t~ lib ra) d e. queso 
sui-zo, Cl'uesamente picado. 
1 ~ cucharaditas de salsa lnelesa. 
115 eramos (1 t libra) de Jam ón 
cocido, delgadamente J'ebanado. 

Se derrite la mantequilla en la 
sartén. Se le agrcgan la harina y 
luego la leche, revolviéndose bien. 
Se cuece hasta que la snlsn quede 
espesa y suave. Se le nñnden el que 
so, la mostaza y la salsa inglesa, re 
volviéndose hasta Que la mezcla 
quede suave. Al final, se le a¡cregnn 
los huevos duros y el jamón; se los 
deja calentar mientras sigue cocl~n 
dose. Se sirve sobre watfle!":" o pan 
tostado, Se obtienen 6 porciones. 

'W AFFLES" LIGEROS 

1~ tazas die h arina. Ce rnida 
3 cucharadltas de polvo de hor 
near 
~ eucbaradlta d e sal 
2 cucharaditaa de azúcar 
·lA cuebar adita de polvo de eury 
2 huevos, separa.dos 
2 tazas de leche 
~ I taza. de mantequilla derretida. 

CHISTES 
--Pero. q~ está usted dicién

do? -La. verd;.¡d señor. Lo!. mw.'
bIes del salÓn de mi casa fueron (a
bricados por él. 

Primero se baten las claras hasta 
Que queden duras; sc las deja aparte 
Luego se baten bien las yemas. Se 
ciernen juntos los ingredientes secos 
Se les agrega. poco a poco, la lechc, 
las yemas batidas y la mantequilla 
derretida. Se les inco~ora las cla
ras batidas, doblándolas en la masa 
sin batirla. Se calienta la "wa!fele
ra" y se siguen las instruccioncs del 
fabricante en cuanto al punto de 
cocción. Se sirven bien calientes. Se 
obtienen 6 "waffies". 

NIEBLA DE SOPA 

3 latas de sopa; conde.nsa.da 
de tomate y de caldo d e J'~s 
2% lazas de h ielo finamente pl ( 3.
do, cuña.. verdes de limón verde. 

Se colocon las sopas y hielo pica 
do en la licuadora eléctrica y se le 
mezclan por 30 segundos, a veloci
dad regular, (Si falta una Ucuadura 
puede combinar los ingredientes en 
una coctelera y agitarlos a mano), 
Se sirve en vasos, adornada con cu 
ñas de limón verde. Se obtienen 6 
porciones. 

CA.:IIARONES CANTONESES 

Si los padrcs logran evitar quc 
sus hijos frecuenten parejas no rp 
comendables los pelirros de futu 
ras equivocaciones se reducirán al 
mfnimo. Algunas veces desc\lIda'l 
esta responsablUdad y SC' sorpren 
den cuando se dan cuenta d('ma
siado tarde- de que el conflicto 
con sus hijos ya ha estallado. El 
principio de 4, ¡Qué le vamos a 
hacer! Son cosas de chiquillos,. lO 

es fatal. 
Cuando lo~ padres toman scda

mente sus responsabilidades para 
preparar a sus hijos en la vocación 
del matrimonio y conocen de cerCa 
los problemas que les afectan, su 
opinión sobre el futuro compañp.ro 
serA respetada por los muchachot. 
Es aqu( donde el cabeza de familla 
juega su papel im,portante. si ha 
visto con indl!erencia la educación 
de 109 suyos o. por 10 contrario, se 
ha mostrado demasiado sevcrQ, su 
autoridad no será realmente e!ccti 
va. Muchas madres .!te ven so138 
rn esta lucha- para evitar que sus 
hijos se equivoquen- sin apoyo 1 Y2 taloas de caldo de pollo, 

caliente del marido. 
Ahora biE'.n, no siempre son co-

2 cucharadas de mantequilla rrcctos los juicios de los padres. 
l!t d icnte de ajo, desmenuzado Algunas veces se oponen a la vo 
2 pimientos verdes dulces, corta- luntad de sus hijos con argumcn
dos en lonjas Nnas tos inconsistentes y superficiales 
4 flebanadas de piña enlatada, cor No ~er de la misma ciudad, no te 
tada en pedacitos ner batan te dinero, o razones que 
14 cucbaradita de sal irritcm sin motivo, su "sensibilldad 
15; tua de azúcar ~ternal". son las principales obje 
3 cucharadas de almld6n de maíz clones alegadas. 
~'2 tua de vioaere A tales padres hay que recordar 
1 cucharada de salsa de soya les que, en definitiva, la úlHma 
1 kilo (2 libras) de camaronf'S co- palabra en egte lema pertenece al 

I cidos. de!ii:C3starados. hijo en cuanto alcan;~a la edad ,.a 
-y si no estás oonlonne te vas n6niga legal . La 19lc!'ia protege 4'S 

con tu madre. I-Ha muerto. -Por Puede preparar este plato orien te derecho de los futuros cónyuges 
eso precisan'lCflte lo digo. ~ tal en la propia mesa, en la atracti como dado por Dios. Muchos malri 

, \'a y eficiente olla eléctrica. Se COm monios !elicC's empezaron con toda 
binan el caldo caliente. la mantcqui clase de malos agüeros por parte de 
lIa y sal. el ajo, los pimientos y 103 los padres poco informados o muy Una seño:-ita se bañaba con le-
pedacitos de piña , Se tapa la olla y ~sionados. Es el hijo o la hija 
se dejan cocer a luego lento por 5 Quienes tienen que vivir con la pa como tenia tan mal carácter. cor- . I 

che para ser más hennosa, pero ' 

mmutos. A'P3rte, se combinan ('1 reja Que escojan; es su sensibUl-

I ~:-_--_________ .:! taba la leche. . 1 'd6 
azucar, a mI n de maiz, \'inagre y dad la que tiene Que ser comp!ad , J 

a· 11JIIII •••••••••••••••••••• Iiiii ••••••• ¡ a salsa de soya. Se vierte en la ol1n da. Algunos cometerán errores, pe 
gradualmente y se cuece. revolvién ro ni es siempre forzosamente el 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

. ~ Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

dose constantemente, hasta que ~l mejor el juicio de los padres. 
1fquido quede espeso y claro. Se le I La situación idéal caracterist.Jca 
añaden los camorones y se los dej;,. de las familias católicas. es el mu 
calentar bien. Se sirve sobre aTroz' tuo acuerdo entre padres e hijos en 
blanco, caliente. rociado por encima Ila elección final. Sin embargo, este 
con almendras tostadas picadas. Se acuerdo es precursor de la fellcl-
obtienen 6 porciones. dad en el matrimonio, 

Flores, más frescas y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 
Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmin 
Solicitel .. a 10& telétODOS 

2499 - 3597 - 1221 - 2680 

ES ESTA a VIDA. 
En esta vida, donde a solas canto 
viendo volar las golondrinas, 
no le haré caso jamás a las espina. 
que a veces nos hacen derramar el llanto. 

Poco importa llegar al campo santo 
amargado a ve ces por las penas, 
si he de amar como siempre el amaranto 
COn las dalias, claveles y azut:enas. 

En esta vida que e s larga y aburrid. 
he de vivir erguido como el pino 
y he de cantar feliz como el marino: 
aunque me baga sangrar la. cruel herida. 

En esta. vida, que estamos d e pasada 
le canto a mi Dios y las e strellas 
pues me ayudaron a formar esta b alada 
con el perfume que brindan las camelias. 

En esta vida que tengo que dejar 
tal vez cuando se oculte el día 
iré a buscar a Dios en el altar 
para entregarle feliz el alma m ía. 

•• 

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRIGUEZ 

• • • 
TU TU ••• 

Tú, sólo tú, madre tierra: os amo COn todo mi CA

riño. Tú a la que quiero como a la bella sierra, que fue 
testig., d esde que yo era un niño. 

Tú oh bella Virgen que eJ;tás en el cielo, eres más 
grande como es el mar. Yo te juro r egando Jlanto que mi 
desvelo; ya por más tiempo no be d e ocultar. 

Tú, oh Nazareno, en quien confío, quita este frío 
que a veces llega con el ser eno, JESUS b endito, PPI" tan
to impío, yo te suplico, pueda ser bueno. 

Tú bella pradera llena de flore., mi vida aquí es f..
gax cual primavera, pe ro t e juro que noche y dí. poco 
m e importa llevar dolores aunque m e e ntierren en tu rj. 
vera. 

Tú .ólo tú, TIRANO cruel bas terminado mis ilusio
nes: pues a l pueblo has dado la iñfa me biel, que siempre 
se paga COn bendiciones. 

Tú, Mundo querido, Uenas mi vida de inspiraciones . , 
por eso os Juro que no os olvido, aunque te olviden los 
corazones. 

JOSE FERNANDO BARRIENTOS RODRlGUEZ 

• • • 
GOTITAS DE AGUA CLARA 

Gotitas de agua clara 
que bajan d e los montes 
donde cantan los seDzontes 
debajo a la enramada. 

Gotitas de agua clara 
que quiero con el alma 
p orque b r indan la calma 
cual fresca madrugada. 

Yo feliz las contemplo 
b ajo el rumor sombrío 
cua ndo form a n un río, 
e n este pensam iento. 

G otitas que sere nas 
d an brillo a la cascada 
y b acen olvidar m is penas 
por la mujer amada. 

Gotitas cariñosa s 
que pasan como amando 
y a las rosas b esando 
do viven p rimorosas. 

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R 
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MGlNA CUATRO "DEFENSA NACIONAL" 

Amputar las alas a las aves es aconsejable SEMILLAS DE HOMBRES 
Alguien llamó a los niños semillas COl'dia y belleza sean felices. 

Buscan los agricultores, desdo' se logran los siguientes r",rulla,!os;; I de hombres, y dijo bien, porque en Pero como educarlos no signl(;ea 
hace muchos años, la forma de a- lodo niño se halla en potencia de cn~eñarles a decir, como a un loro 
certar el periodo nonoal de la mu- ~ al-El desarrollo es desarrollo el germen del hornt'lre "buenos cUas" o "muchas gracias', 
.. en que, como se sabe, la pro- igual al de los animales no de mañana. se les enseñará en primer término 
duoel6n de las gallinas cesa o ~e tados. Sabiéndolo as! nuestra obligación .. ·ellos a ser hombres y a ellas a ser 
reduce considerablemente. de madres es cuidar esas semil!~s Jncjeres, dignos unos y otras de 

La d al comle-" por e' b)-EI carácter de las . mu a nonn ....- I ¡..ara Que un día sean fuerte tronc;> nombres tan excelsos, con objeto 
cuello. el pecho y el cuerpo Y ter- amputadas cambia que dé ..sabrosos frutos. Y como los de que a los veinte años y con con-

. 1 alas siendo mucho más fácil el , 
Dl1.D.a por as . trolas del hombre son la moral y ciencia exacta de su misión, esLn 

ExperimentlOs recientemente rea pues no se espantan por el bien se deberá educarlos para "n condiciones de formar nuevn ra 
Uzados indican que la amputación motivo, como ocurre con las que en ese marco ampUsimo de con milia que dé frutos humanos. 
total de Las alas en las pollas Que nas no amputadas. 
se explotan en jaulas, da excelea-, el-No hay pérdidas en las 
tes resultados. las por allimales ahorcados o 

La amputación total del ala de- timados. 
be li.acerse durante las 24 primeras 
horas del nacimiento. 7n esta edad d)-El consumo de alimento 
las pérdidas apenas llegan al 0.5 reduce en 5 a 10 gramos por 
por ciento y la hemorragia y el do- mal. 
lor no constituyen problemas. La 
amputación debe hacerse con ti- el-La producci6n aumenta 
jera curva, a la altura de la ar- siblemente. 

SIEMBRE PAPAYA Y GANE MAS 
Es una fruta muy apetecida que 

Sf! vende a muy buen precio. 
SEMILLAS: se pueden obten.;r 

semillas de papayas grandes y de 
truen sabor, de preferencia si son 
de cáscara gruesa. Las semillas de 

Extensión Agricola. El le aconsej.J 
rA que tratamiento preven ti v.) ~e 

le hace a la semilla. 

ticulación del número con la cin- I ben secarse a la sombra. 

TRASPLANTE: cuando las plan 
titas tienen unos 20 centimetr03 de 
ellura pueden ser transplantaons 
~ hayos y a una distancia de tre: 
metros entre plantas. tura toráxica (cavidad glonoide). t)-EI cambio de pluma es rápi- SEL.'\1ULERO: puede hacerse en 

La hemorragia, si se 'Presenta, es do Y apenas afecta la cajas o en eras con tierra sueHa, FERTllJIZANTES: como tod3 
pI.lOta la papaya, para dar bucIlns 
cosechas, necesita abono. 

muy escasa y se contiene con una Siémbrense las semillas en .rcos 
slmpte presión. No se requieren cui g)-Las aves resultan carne a una distancia de un cont[metro 
dados especiales. ni antes ni des- primera, pues se evita el 1>ela,lo I una de otra, y a una profundidad 
pués de la operación. del ala, que es el más caro, diflcU ete un centlmetro. Entre surco y 

E! abono orgánico mezclado con 
tierra es conveniente para rellen&r 
el hoyo. Los abonos qu1micos 1'01l 

necesarios. 
Con la amputación total del ala y tardado. surco deben haber 20 cenUrnctr(')~ 

A USTED. • • 
OOItAZON DE REPUESTO 

Un nuevo corazón artificial se 
lá probado con bastante éxito. Este 
corazón artilicial ~ oonecta en 

"paralelo", oomo dlria un electricis 
ta, con el corazón humano enrer
mo; desconectAndose el sIstema cir 
culatorio, pennite as[ al cin¡jano 
operar con tranquilidad. 

Funciona con una suavidad tal, 
el coral.ón mecánico, Que los ciru 
janos han ¡:tOOido observar, por pri 
'mera vez las válvulas del corazón 
humano y decidir el defecto que 
pueden presentar. 

;Eh, cirujanos, n no jugar con 
uno de lo' órganos vitales del cuer 
'])0 humano. 

LA ClUDAD DE MEXICO 
SE VIENE ABAJO 

Ya sobre este punto se habló 
wucf10 en diversos peri6dicos )'1 re 
vistas undiales, pero croo que' lo 
davia es \de interés en la actuali
o.d. 

A. una velocidad que aumenta en 
los últimos tiempos en treinta cen 
lfmetros por año, la ciudad de Mé 

LE rNTERESA 
xico está descendiendo del nivel 
anterior. 

Esto se debe a Que el subsuelo 
t:st, formado por arcillas muy hú 
medas y com,prensibles y va ce
dit>ndo a medida que esa humedad 
va disminuyendo a causa de que le 
extrae de las napas subterráncils 
el agua potable que abastece a di 
('ha ciudad. 

Como remio a esto se ha pro
puesto: bombear agua al subsuelo 
para que pueda elevarse al nivel 
normal. 

El experimento acaba de iniciar 
~e y le desearnos el mejor de los 
f:-..itos. 

EGI1'TO y LOS NU~tEROS 

Los antiguos egipcos representa 
ban ellIlÚlneI10 1 con una Unea ver 
ticaL el número 10 con una herra. 
<iura; el número 100 se representa 
ba como un sacacorchos¡ el núme 
ro 10.000 mediante un dedo indi 
cador; el número 1000,000 con una 
r&oa saltando. 

y el número 1.000,000 con la fi
gura de un hombre con la cara a
sombrada! 

Anuncie en DEFENSA NACIONAL 

JULIO DEL VALLE G. 
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acabados de Costa Rica 

550 var ... al Eole Eotación Ferrocarril 

CALZADO DAMARIS 

de separación. 
t;1.!Spués do cubrir ila semilla 

con una capa de tierra póngase 
zacate seco encima del semillero, 
para que la semilla no se lave <'t:-:I 

el riego y la hwnedad se man
tenga. El zacate debe quitarse cuan 
do las plantitas empiecen a ns
cero 

El semillero es muy arectado por 
enfenncdades y plagas por lo qu~ 
hay que consullar a un Agent~ de 

DESYERBA: hay Que mantener 
limpia la plantación, teniendo cui 
dado de no dañar los tallos cuan 
do se desyerba. Entre la planta
rion puede sembrarse gandul, pa: a 
u~arlos como abono verde o para 
obtener cosecha. 

Un papayo dura varios años pe 
tro conviene renovarlo cada do:; 
¡¡ilOS. 

A.lgo sobre planeamiento 
Dentro de unas semanas, las re y en el agua la cantidad sufi

plantas flor{feras que se sembra- ciente de carbono, oxigeno e hidró 
ron en marzo estarán en condicio- geno necesarios para su vida. En 
nes de ser trasplantadas a su si- la tierra encuentra el hierro, el 
tia derinitivo. Es por eso del ca azufre y la magnesia pero como 
so considerar la necesidad de pro además necesitan: nitrógeno, áci
porcionar al suelo que se le des- do fosrórico, potasa, cal; el hom 
tine, la suficiente fertilidad para bre debe aumentar la proporci6n 
que su desarrollo se produzca nor de esos elementos, agregándolos 
malmente. a la tierra, si quiere favorecer la 

Es oportuno, ahora, referirse a vegetación. 
los abonos ya que habrá que u- Semillas que pueden sembrarse 
tilizarlos en la mayorla de los ca en abril, de flores al aire libre: A
sas a fin de Que la tierra esté pre c3nt~us, Alelf, Amapolas, Alver
parada para dentro de algunas so jilla de olor, Bellis perenne, Bu
manas, en que se deberá trasplan glosa, Claveles, ChaveUnas, Crisan 
tar las plantitas que se han ob- temas, Matricaria, Pensamientos 
tenido de las primeras siembras. Verbenas. 

Los abonos orgánicos provienen 
siempre de seres vivientes; plnn
tas, animales. Los abonos inorgá 
nleos provienen de sustancias muer 
tas, es decir, minerales. 

Las plantas encuentran en el ai-

Plantas bajo vidrieras: Begonias, 
Heliotropo, Crisantemos, Abuti6n, 
Medeola, Fuchisa, Cineraria. 

Bulbos de llores: Azucenas, A
maryUis, Callas, Jacintos, Crinum. 

HABLEMOS DEL LENGUAJE 
CENTENO. Veamos lector ami

go, si puedes contestar a una pre 
gunta muy simple... después de 
saber la Qooa. ¿Por qué el centella 
se llama as1? 

Pues bien, "centeno" (igual que 
"centena") viene de "ciento". El 
USO cotidiano del vocablo nos hace 
olvidar su obvia etimologia. El 
nombre procede de la idea de que 
el "centeno" prOCe efectivamente 
el ciento por uno (según otros auto 
res dicen, esta idea fue expresada 
ya hace mucho tiempo por Plinlo). 

COLETO. Este es un interesan 

OFRECE 

Imecticid,.., AbOGo. 
de Hortaliza. y F1cwe. 
lmecticidaa, Abonoo 

• 

te fósil del ilioma. Se parece a o
tros que ya hemos señalado en es 
ta columna. Cuando pensamos al
go "para nuestro coleto", ¿qué idea 
beza, ni es la mente. El coleto es 
tenemos del "coleto"? Ni es la c~ 
una vieja prenda de vestir, ahorlJ 
olvidada. Su definición sugiere a
quellas tradicionales imágenes el!:" 
.caballos medievales: "traje de cue 
ro que se poma debajo de la lori
ga". 

COBA:LTO. Entre las etimologías 
curiosas puele catalogarse la de 
"cobalto". Es palabra de origen ale 
roán., y, en erle idioma significa 
·'duende". Antaño se tenia poco a
precio al cobalto (ahora las cosa" 
han cambiado), y los mineros ale 
manes cneian queel diablo o un 
duendecillo se llevaba la plata de 
las minas y dejaba el cobalto. 

NEURASTENIA O MALA EDUCACION 
Tanto como cuidar la portento" 

<a inmigración natural de costa 
. 1 b ena Rlca, cuidar y propagar ~ U 
('rianza de los niños, conVIene ve
lar porque nuestros infantes Y j6-
vense adquieren una distinta edu' 

caclón. 
Poco a poco, casi sin sentirlo, 

nuestros jóvenes, ya desde los do
ce años adquieren un aspecto de 
cansancio, de aburrimiento, de 
fastidio' una especie de educación 
E'speclai por la melancoHa Y la 
tristeza Que da grima verlos, cuat: 
do no lástima y compasión. . 

Antes, de los doce a los diecio' 
cho y aun a los veinte afios, lo~ 
j6\enes daban toda dase de mue~ 
tras de lo que eran: corrfan, su' 
daban, daban bromas Y en todas 
ocasIones y en todas partes da" 
ban muestras de buen humor, el 
buen humor de 105 pocos años Y 
de las pocas penas. Hoy lo. jó· 
venes de esa edad son una es
pecie de mártires, es cierto que 
visten bien, y que andan con pOI"" 
te de personas estimadas, no por 
la instrucción sino por la presun' 
ción, pero fuera del andar, lo de
más de ellos e3 casi inspirador 
de lástima. 

Sufren de ciertas afecciones del 
pechO que les produce una tos 
1 eveladora de cansancio, una sim 
pIe frase de saludo ya les produ" 
ce la tos; y se muestran distraí' 
dos y su mirada es de pensadores 
que se están muriendo de sueño. 
y verlos en una mesa quejarse de 
que les hace dafio el agua fria, y 
la sopa caHente y la carne cocl' 
'la y el picadillo helado: y decir 
ante cualquier persona: oca mi no 
me gustan los días de temporal, 
a mí no me gustan las corrien
tes de aire", y en realidad pescan 
un constipado con el aire de un 
abanico' v verlos con la pereza, 
mejor dicho la displicencia con 
Que manifiestan, sus raqufticos 

ESPOSO 
MARIDO 

ESPOSO, Marido. Esposo en su 
sentido recto y riguroso no es sinó 
nimo de marido, sino de novio; pe 
ro se ha anticuado de tal modo es 
te uso ' de la \otOz que en el dta pa 
sarta por un galicismo. GenerAL
mente se da el nombre de esposo 
<.tI hombre casado. 

La dilerente fuerza \y 'energia 
entre estas dos voces en el senüdo 
común en Que se aplican, es qUl 
la voz marido explica sola y sen
cillamente la calidad de un hom
bre casado, sin otra relación qUE' 

al estado del matrimonio. Aquella 
sE-ñorita quisiera casarse; pero no 
encuentra marido. Los dos que alli 
vienen son marido y mujer. Pero 
In voz esposo ennoblece, si pode
mos extplicarlo as[, la idea repre
sE"ntando al hombre casaÓQ con re 
lación, no solo al estado, sino a 
aquella atención reciproca que le 
une más noble y estrechamente a 
su mujer, separando en cierto me
do la idea de la superioridad dc.
n:éstica Que le da el estado y <':1-
lidad de marido. 

El hombr~ honrado Oye siem
pre con singular ternura el du!te 
nombre de esposo. (Huerta) .. 

ESPOSO, Marida- Marido a~ig 
na la cualidad fisica: es el término 
físico. Esposo denota la obUp.a

ción social; es el término sac;n
mental o moral. 

Se toma, se esoJge un mando 
que las formalidades de las bodas 
tanto las civiles como las eclesiás 
licas, hacen que sea esposo. 

proyectos o el comentarto 

hazañas que han~ll:~~~;~a~ 
ronaplealae 
un viaje en tranvia 
pedro a La Sabana! 
en seis días un soneto 
Flores! Quien quiera 
del mortal cansancio y .""tbzdool 
to de nuestra juventud, si 
no están de ello enterados 
los padres de familia, que 
un Colegio a las ocho o nueve 
la mañana y que presencie la 
trada del Director o de uno 
Profesores a las clases; 
los j6ven~s, que serán 
hombres de mafiana, 
ponerse de pie y observ8Jri 
cansancio y 
niflestan, sU mirada 
aspecto lánguido, su 
se apoyan en las dos manos 
viejos de ochenta años para 
der levantarse. Y si a alguno. 
le pregunta de qué sufre reapo". 
de "es que he amanecido biliOSo" 
Heredó la bilis y la neurastenia.' 

Dichosos los jóvenes de anito 
que no conocían males. Estos _ 
les en los nUlos son producto de 
la mala educación. 

Aqu[ en tiempos de propagq. 
da poUtlca, que Se sucede con aJ. 
la cultura, todos queremos ser c» 
mo los ciudadanos de Roma; &el
mas como los de Esparta en cuan
to a educación y cultura [[sica. 

(Del libro "Cuentos del Hogu" 
de Luls Cruz Meza). 
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Señores patentados 
Sus refrescos y cerveza, solió 
lelo. al leléfono 

Traube 1363 y 2096 
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Compre en las casas que 
anunciamos 

Suscríbase y anuncie en DE. 
FENSA NACIONAL un perió
dico sin color político, diferen
le a lodos. Lucha por la cultura 

y la moral de Costa Rica. 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

MARIO ARCE C. 

Teléfono 1243 
75 varas este Teatro LlDIlDO 
Ofrece a Ud. al por mayor 1 

detalle: 
Amortiguadores de bule para JI1I. .. 

quinaria y automóviles. 
Puntas de bule para muebles de 

metal en varios tamaños. 
Llantas para juguetes varios ta,ma .. 

60S. • 

Llantas para triciclos varios tama~ JI 
60S. 

Puños para velocípedos varios la
maños. 

Tacos para muletas, puños y peda .. 
les para motocicletas. 

Puños y pedales para bicicletas. 
Chupones para biberón de lates: Z 

tamaños. 
Paletas¡ mata moscas con aro de 

hule, bombas o globos de Iate~ 
en varios tamaños. 

-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado Dora niños. Señoras v hombre~ . . . 

Toda c1ue de SemIllas 
Implementos de Agricul· 
tura, Bomb... para alo· 
mizar y AIim ... too par. 
C.1Ij .... 

CACAO "CARBALLO" 
a precios módic:c¡s. Zapatos hechos a mano por 

esperteo openrios. 

Reparación de calzado a mano 
Cabado _ eocolares al mejor precio 
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EL 
SEMILLERO 

El único elaborado por la 

FLOR' DEL .CAFE 
Cartago Pasaje Masís - Apartado 20S 

SOLlCITELO EN TODAS PARTES 




